
  21.09.2026 

 

Wir suchen für 4 Klassen: 

- Klasse 4 (15 Schülerinnen und Schüler) und 2x Klasse 8 (10 

und 11 Schülerinnen und Schüler) im Förderschwerpunkt 

Lernen 

- sowie Mittelstufe 1 (6 Schülerinnen und Schüler) im 

Förderschwerpunkt geistige Entwicklung)  

einen Anbieter für Workshops zum Thema gesunde Ernährung. 

 

-gesunde Ernährung und versteckter Zucker 

-welche Lebensmittel/ Nährstoffe benötigt der Körper täglich 

- Bedeutung gesunder Fette, „Fett macht dick“ Klärung 

- welche Getränke eignen sich als Durstlöscher 

- praktische Übungen zum Sehen, Fühlen, Riechen, Schmecken, 

Schätzen und eigenem Ausprobieren 

- altersgerechte und anschauliche Vermittlung, an die Bedürfnisse 

unserer Schülerinnen und Schüler angepasst 

 

Zeitlicher Umfang je Klasse: 90min 

 


